
úœ û¨úç�€ƒ¶, ´ª� ú �šÆœš¶
€§õè€Ð¶ë

8 ŸèœÒ �çô¯ Ÿ¡ è�úç�šÐ¶ €œ Ÿ¡ ƒÅ¨ŒÐ¶ …¶ €§õè€Ð¶ €è� ÷ƒç�ŸÐ¶ Ÿè�¶€�šÆœšø …è€¶ ƒÊ¸Õ® €†Œúç†ø €µüö •ƒç�Ÿø Ê¸Õìç 

€Æé €œ §õè€Ð¶, ¨èÕì Ÿ¡ ˆç�üÆ÷Ð¶ ªž …¶ Ÿ�ÈˆÎ §õè†ŸÐ¶ úÊ¸Õ®ë
…¶ Ê¸Õì Ÿ …Œúç�ø ªž Ÿ¡ ªúœ÷Ð¶ úŒ�È …Œúç†ìë ƒÆ� ¨èÕì üÕœ¶ Ÿ¡ ˆçœüç�ø …¶ Ê¸Õì Ÿ�ˆÎ §õè†ŸÐ¶, €œ Ÿ¡ 
�ÀúŒÐ¶ …¶ è†�ÈˆÎ §õè†ŸÐ¶ë

µÎ¦ …Ð¨ç�šÐ¯ €è� úˆ¡¶ …¶ €§õè€Ð¶, €šø €Àµšç¦ Ÿ¡ Š±¶, Ÿ¡ œèùú¨ÂÐ¶ ž ŸèœÓçë
�Æš÷ž �÷¨úçƒÐ¯ €è� §õè€Ð¶, ¨èÕì Ÿ¡ û¨õ¯Ðç÷® Ÿ¡ œèùú¨ÂÐ¶, ¨ÓŒÓ † …¶¡Æ Ÿ¡ §õè€Õ¶, üúÆˆÀÕè†ì † Ë¸Õì Ÿ¡ 
§õè€Õ¶ë �ÈµšçŸ ž €œ ¡ üœç…û¶ …¶ €è� §õè€Ð¶, €šø €Àµšç¦ Õè�ì Ÿ¡ œ´è†ç÷® „ €§õè†ŸÐ¶ úË¸Õ®ë

�Æš÷ž €�Èµšç¦ …¶� €�ÎŒÐçƒÐ¶ €ƒÆ•ŒÐ¶, ÍÎ ú ƒ�ç�¶ …¶ø €ƒÆ÷Œç�šÐ¶ …¶ €§õè†³ç¦ë
Ÿ¡ ªúœç•œ³ç¦ ªž ú� �Èµš¶ €§õè…²ç¦ë �ÈµšçŸ ž …¶� €�ÆŒ�çƒÐ¶ €ƒÆ÷ŒÐ¶ úˆ�Áè…¶¦, €šø ÍÎ €Àµšç¦ 
€ƒÆ•ŒÐç�šÐ¶ „ €§õè†³ç¦ë €ƒž ž è€çú ��Ðç•šç¦ «Æ Ÿ¡ �÷šçè�ì †çúÓ ŸèœÓ €è�úç�šÐ¶ €ƒÆ•ŒÐ¶ë

€œ Ÿ¡ ƒÅ¨ü¨¶ úË¸Õ® €§õè€Ð¶, «Î Õèœì ú� ´µœúç•¶ •¶ €�ÎˆÎ œüÒè�¶ ¯Îø •¶ €�ÆˆÎ è…´ç�ø úË¸Õ®ë
€§õè€Ð¶, †Æš úœüÒè�¶ †Æš œÏ ú è…üç•¶, €šø ž üÕüš�¦ €œ úÆŸÐç÷û¶ •¶ €�ÎˆÎ †Œúç÷Ð¶ úË¸Õ®ë €ƒž ž è€ç¦ ¨èÕ¦ 
†Æ› Ÿ¡ üõ úÆŸÐç÷û¶ •¶ €�ÎˆÎ †Œúç�ø úÊ¸Õ®ë

€´ü÷�Ð¶ ž €œÂÐ¶ •¶ €�ÆˆÎ è…üç÷Ð¶ Ë¸Õì, €šø €�Ðç•šç¦ Ÿ¡ üõ úÆŸÐ¨ÂÐ¶ë
¨èÕì Ÿ¡ …Ðª÷¨¶ •¶ �ÎˆÎ è…üç�ø úË¸Õ® ¯Îø •¶ ��ÈˆÎ œüÓè�¶ë �Æš÷ž €�÷Ð¶ ž €´ü÷�Ð¶ •¶ ��ÆˆÎ †Œúç�ø 
úË¸Õ® €§õè€Ð¶ €šø €�Ðç•šç¦ Ÿ¡ úˆúÐ¶ë

€µüõ ƒç†ÂÐ¶ Ë¸Õì ¯Îø €ŒúÆ�´ø Ë¸Õì €è� ƒ÷ç�ŸÐ¶, €šø €šÆ•�š¦ •¶÷ €ç÷Ð¶ë
ªž …ˆÁÆ €ˆçœüç�ø úË¸Õ® €§õè€Ð¶, €šø €³šç¦ €œ Ÿƒú ƒÅ¨üø úË¸Õ®ë

€šø œÏ €ƒú úÆŸÐç÷û¶ €œ è�Æ�ø Ÿƒú ƒç†ÂÐ¶ Ë¸Õì, €§õè€Ð¶ €��Ðç÷û¶ ©¶ �ì Ÿ¡ ƒ÷ç„ø …¶ úË¸Õ¶  œ è…´ç�ø 
€šø €šÆ•�šç¦ Ÿ¡ †Œúç�ø …¶ úË¸Õ® €ƒú ˆúç�è†ŸÏéë
�ç÷š¶ €è…üç•œ³ç¦ ¶ €§õè†³ç¦, ´ª� è�ÏÆ úŒƒçú ��Ðç�¶ €è…üç÷Ð¶ë €é …¶ €§õè€Ð¶ €è� ƒ÷ç„ø …¶ úË¸Õ® œ è…´ç�ø, 
€�õ úœ è…´ç†ì úË¸Õ®ë

•Œ �ç÷š¶ •¶ Ÿ¡ �çô¶ €�ö Ÿ¡ ¨ÒŒÐ¶ Ÿ¡ œüÓè�¶ë ´ª� �ç÷š¶ Ÿ¡ è�ç÷š�¶ •è‡ Ÿ¡ œüÓè�¯ Ë¸Õì …¶ 
€§õè€Ð¶ë ´ª� úœ¡ úÆŸÐç�¶ •¶ Ÿ �ÆŒÐç¦ …¶ §õè€Ð¯ë 
¨Àè€ úúÆŸÐ�µ³ € �ç÷šç¦ •¶� Ÿ¡ �çõ÷ªé Ÿ¡ ¨ÒŒÐçé •¶ €�È §õè€Ðçéë ŒÆ¦ ž è…üúÆúÂ¦ ƒÓë €œ ž Ÿ¡ ÅšúŒ�šÐ¶ 
€ƒÅ¨ŒÐ¶ ¯Îø €� Ÿ¡ ûúŒÐ¶, ��Ðç•š¶ Ÿ¡ ‹±¶, Ÿ¡ ¨õ¯Ðç÷¨¶, Ÿ¡ úÆúÁ¶ €œ úÆŸ�•š¦ •¶ üç†ì Ÿ �ÆŒÐ¶ „ €§õè€Ð¶ë

	 ´µç› �ç÷šüÒ Ÿè�Ó €�È ¨Æœçè�ì …è€¶¡ Ÿú §õè€è•ì Ÿ¡ •ƒç�Ÿè•ì Ÿè�Óë …¶ ž 
±Î÷® €ƒž …¶ €Šš¿Ð«ø …è€¶ Ÿ¡ œüÓø Ÿè�Ó €§õè€øë ¨çŸø …è€¶¡ €§õè€è•ì 
•è‡÷ª¦ Ÿ •ƒç�Ÿè•ì ŸèœÓ—œÏ ž †ø €œ •ƒç�Ÿè•ì ÕŒ¦ �ç÷šüÒ €¡Î ªúœç�šè•ì 
…üÓ €¡ §õè€è•ì ƒË¸Õªè†ì €†Œúç†è•ìë

	 …¶ ž è� …è€¶  œ ÷šÆ�šø ƒÓ €§õè…Ÿø ƒË¸Õ® €è� •ƒç�Ÿø, µÎ¦ ÃçúŒ�Ò Ÿ¡ 
§õè€ø ¯Îø €è� •ƒç�Ÿø ŸèœÓë

üÎõÐ¦ €�È �ç÷šç¦ €ƒ¦ úçúŒÐçè�ì ŸèœÓ …¶ø ƒç¦ …¶ €§õè†³¦: 
	 ±Æ÷®  ƒ …è€¶  œ §õè€ø �üÓ, †Æš ¨Æ÷ç� �üÓë ¨Àè€ è€Æ ™� …è€¶ ¨ÏÐç÷® 

€œüÓø, ªž š÷ž …è€¶ µÎ¦ «ŸÐç÷¨ç�›, €é €š¶ ªÆ è† �÷ûúç„ø …üÒ €ªŸÐç÷çžë ƒ÷ 
ž €�ç•ø …è€¶, €œüÓµ³ç¦ �Èüç��ìë

	 ±  Ÿž ž …� è…üç•ì „ §õè€Ãë è€Î •� «Æ úœ¡ œüÓ …è€¶ €§õè€ø, Ÿž ƒÆ� 
è…üç÷ì �ÆˆÎ è� Ÿ¡ œüÓø €§õè€øë …¶ ž …è€¶ œ ûõšÆ�šø ƒÓ €�È §õè†²Ð¦, 
´ª� ¨ÏÐç÷® €è…üç•ø, €é €�ö €§õè€ø €è� œüÓø …üÓ Ê¹Õì œ è…üç†ø €§õè€øë 
š÷œ¦ •è‡÷ª¦ ¨¶ Ÿ ¨ÒŒÐ±¦ Ÿ¡ œüÓè•ìë ªž ž Ÿé è€•¦ …� è…üç•ƒ¦ë €ƒž ž „  
€è…üç•�³ç¦ �Èüçœ•œ³ë

	 üÆ  €é ƒ÷ €Ðç•³¦, …¶ œ §õè€ø ÍÎ ¨õ¶ ªž …¶ø …üÓ €§õè€ø ƒçú Šš¿Ð«ë €šø 
…¶ø €‡Ôš�ƒÁè•ì €•šçƒšÐ¦ œÏë €é µÎ¦ €…ÏÆšÁø ¯Îø ªž €‡ÔšÀÕ¶ €Ð÷¨úç„ø 
ƒ œ §õè€øë €š¶ ž €Àüç�•œ³¦ „ €ªšÆ��Ð•œ³¦, è€Æ …¶ …è€¶ œ �ç•ø ƒ÷ ÍÎ 
ƒ�ç÷® …¶ø µÎ¦ €ªšÆœ�Ðç•çž, ÍÎ ��Ðç•šÃ Ÿ¡ è�úç†œ³øë 

€�È Õèœ¨šÏé 
	 ƒÓ ž ŸèœÓ Ÿ¡Î ´µœúç•Ïé €œ Ÿ¡Î ƒúˆ÷šÏé …¶� ¨õ¶ €�šÆ�šÏé …¶ €§õè€Ïé 

Ê¸Õì €…Œúç€é €è� ƒ•ç�ŸÏé Ÿèœ¶ë
	 ƒÓ Ÿ�Î Õèœ©Æ÷¨¶ €œ Ÿ¡ �ÈµšÁ¶:
	 • †Àç¦ Ÿ¡ §õè€Ïž
	 • è€•¦ ¨Æ÷ç� úÊ¸Õ® €…Œúç�ø €§õè€Ð¶
	 • €šú•Ð¶ €œ µÎ¦ Ÿ¡ §õè€Ð¶ ªž ž è€•¦ €úÆŸÐ¨ÂÐ¶ €§õè€Ð¶ë
	 • €µüõ úÂè†Á¶ €œ ¡ §õè€Ð¶
	 • €§õè€Ð¶ ªž €è� è…üúÆúÁ¶ •¶ €�È ƒÆ•ŒÐ¶
	 • ˆÀé €§õè€Ð¶ €��Ðç÷¨¶ ©¶ �ì Ÿ¡ ƒõç„ø …¶ úË¸Õ® � è…üç�ø €§õè€Ð¶
	 • €´ü÷�Ð¶ €è� œ�ÂÐ¶ €§õè€Ð¶
	 • €ƒç†ÂÐ¶ Ê¸Õì Ÿ¡ ÷Œç…û¶ €�È ûÀ´ç�ŸŒ÷šÐ¶ ƒ €§õè†ŸÐ¶ úË¸Õ®
	 • €œŸªô¶ ªž Ÿ¡ §õè€Ð¶
	 • €šÆˆµÀµšç¦ Ÿ¡ è…üç•Ð¶ ú•ˆ�Ã¶ ž …¶� €‡Ôš�ƒÁ¶ …¶ ƒç¦ €§õè€Ð¶

œ ƒÅè†¦ 
(30 ž ƒÆ�)

œ ƒÍè†È¦ 
(13-29 �ÆˆÀÕƒ¯)

œ ¨çè�¦ 
(12 ž ƒÆ�)

Õèœ©! ÍÎ �Èµš¶
Õèœì Ÿ¡ ´´œúç�ÂÐ¶
…¶ €§õè€Ð¶ë

€ƒž úçúè€ €Àµšç¦ Ÿ¡ Õèœ©¶ë 
²›¶ …¶ œ�È üÆèùƒÆè÷�¶ ÍÎ 
€šÆˆµÀµšç¦ Ÿ¡ ƒÆ•ŒÐ¶ 
…¶ ƒç¦ €§õè€Ð¶ë



ŒÆ¦ …è€¶¡ €šçú•è•ì €§õè€è•ì €��Ðç÷çè�ì 
Ÿé Ÿ¡ �üÓè•ì, ªž §õè€è…¶ ž €ªúœç�šè•ì 
ŸèœÓ �È œ²è†ç÷«¦ë š÷œ¦ ž ƒÓ €�È §õè€è•ì 
è…üõ•š¦ë

ƒ ûÀ´ç�œ¶Æ ¡ ƒÈç•œ³ Ÿ¡ è�ç÷Ÿû˜ç¦ 
•¶� Ÿ¡Î è�úç�Âø …è€¶ µÎ¦ €õšÆœšø 
…üÓ €†Œúç†ø ƒÊ¸Õ® …è€¶ €è� µüõ 
•ƒç�Ÿøë �ç÷š¶ œÏ œèùúçŸç«¶ Ÿ¡ üÆèùÆè÷Ð¶ Ÿ 
è�úç�šÐ¶ €è†ˆ¨ÂÐ¶ •¶÷ üç†ì €�Ðç•Ð¶ ƒ 
€§õè†ŸÐ¶ úÊ¸Õ® €è� •ƒç�ŸÐ¶ë
ƒÓ ž üÕµ¯ì œèùúçŸ«¶ úœ è�úç�›¶ •¶ 
üç…ì €�Ðç•šÀÐ¶ „ úÊ¸Õ® €…Œúç�ø €è� 
•ƒç�ŸÐ¶ë* 

…¶÷ €è� �ç÷Ð¶ «Æ ªž 
Ÿ¡ ªúœç�šÐ¶ €§õè€Ð¶ë

€Æé €œ §õè€Ð¶, ú ˆç�üÆ•¶ † •¶ Ÿ�ÎˆÎ  
§õè†ŸÐ¶ úË¸Õ®?
• €ç€, ÕÐ��, ´µœúç•¶ •¶ €�ÆˆÎ …ÕÕ¶ Ë¸Õì	 5
• †Æ›, ´ª� ªž «Î ´µœçúç•¶	 3
• ´ª�ë Ÿ¡ ´µœúç•Õ¶.....Ÿè�¶ …¶?	 0

úœ¡ Åšúç•¶ … €œ Ÿ¡ §õè€Ð¶ †ø è� §õè€¨úçƒÐ¯?	
• €ç€, ´ª� Ÿè�¶ üœƒú ��Ðç�¶	 5	
• †Æ›, ªž ž †Æ› µÎ¦ ÃçúŒ�Ó …¶ €è� §õè€Õ¶ ÕŒ¦	 3	
• ´ª�, Õ��� üœè� §õè€¶	 0	

ú §õè€¶ † Ÿ¡ è…¶úÆ¡¶ •¶ €�È ƒÆ•ŒÐ¶ ž €�È 
ªšÆ�Ðç÷¨¶?	
• €ç€, ¨èÕì …¶� €�ÈŒ�çƒÐ¶ •¶ €�ÆŒÐ¶ 	
  €Àš® ¡À�ì	 0	
• †Æ›, ªž �ç÷š¶ š÷ž Ÿè�Ò €�çõ÷û¶ Ÿ¡ è�úç�šÕ¶	 3	
• ´ª�, ªž Ÿ¡ ªŸÐç÷¶	 5	

€§õè€Ð¶, úúÆŸÐ�¶ † •¶ €�ÈˆÎ è…üç÷Ð¶ ž •¶  
€�ÎˆÎ œüÒè�¶ Ë¸Õì?	
• €ç€, «Æ üúÆŸÐç�¶ •¶ €�ˆÎ †Œúç�ž Ë¸Õì	 5	
• †Æ›, ªž ž ´ª� «Î è€ç�¶	 3
• ´ª�, €§õè€Õ¶ ¨Àè€ Ÿèœ¶ üè…üúÆúÀ¶	 0	

š�Æé † úè�ç�¶ •¶ �ÎˆÎ †Œúç�ø úË¸Õ®  
€§õè€Ð¶?	
• €ç€, ´ª� è�ÏÆ ü��Ð�¶ €è�ç÷¶	 5
• †Æ›, ªž ™� €�÷¨úçƒÕ¶ Ÿ¡ è�ç÷¶	 3	
• ´ª�, ± è€À¶ „ üˆû�Áè…¶	 0

è�Æœø † ú ƒç†Ã¶ Ë¸Õì Ÿ¡ §õè€Ð¶?	
• €ç€, è€Ä ¨Æ÷ç� †Æ›	 0	
• üÕüš�ç¦, ªž ž üúè€•ˆÆ•¶ è�Œ¦	 3
• ´ª�, ´ª� ªúœ¶ ü��Ðç�¶ €ûÀ´ç�Ÿ§õè€Ð¶	 5

è�Æœø † ú §õè€¶ ©¶ �ì Ÿú ƒ�ç„ø …¶ úË¸Õ®  
œ è…´ç�ø?
• €ç€, •� è�Æœø üœ¡ �çö•é …¶ � è…üç÷ç†ø …è€Ó	 0
• †Æš, ªž ž üúÆŸÐç�¶ Ÿ¡ �Èµšç¦ Ÿ¡ è…üç•Õ¶	 3
• ´ª�, è…üç•Õ¯, ü‹±¶ë †Æš üœüÓ¶, †Æ› œÏ 	
  üè…üç•¶	 5

ú��Ðç�¶ † €÷š¦ •¶� Ÿ¡ �È ûÆ•œ³ç¦  
„ €�ÆŒÐ¦?
• €ç€, ¨Àè€ üúÆŸÐ�¶ •¶ Ÿ¡ �ç�Õ¶ Ÿ Æ÷Õ¶ „ 	
  €�ÆŒÐ¦!	 0
• †Æ› €š¶ €�È ¨õ¯Ðç÷¶ë	 3
• ´ª�, ´ª� úœ¡ è�ÏÈ �ç�¶ •¶ Ÿ �ÆŒÐç¦ €§õè†³ç¦	 5

«À´ç… ž ŸúÆŸÐç÷® •¶÷ 

€ç•Ð¶:

úü÷è€Ðç�¶ † Ÿ è�ƒúç�šÐ¶?
	 †Ð¨¶ üÎ÷® €è� …Ðª÷û¶ •¶ €�ÆŒÐç�šÐ¶ ƒ 

€§õè†ŸÐ¶ úÊ¸Õ®ë †Æš �Èµš¶ €è�ú¨ø …è€¶ …üÓ 
€�È ƒÆ•Œç�šø €�È §õè€ø, …¶� è�è�÷¨¦ Ÿ¡Î 
µüõè†ç÷® Ÿ¡ ƒçú è�úç�šÐ¶ë	

	 €ƒž ƒ •çœˆŸüœ¶ Ÿ¡Î …Ð¨¶ €œ úÆŸÐç•šç�šÐ¶ë 
€Àš® ¡À�ì, 24 �Œç�œ¶ †Œç�Æ�ìç ƒÓç •çœˆŸüœ¶çë 
€è� è�úç†œ²è•ì …è€¶¡ ƒÓ €�È ƒÆ•ŒÐè•ì €ƒž 
è€çú �ç÷šçè�ì ƒÓ •œˆçŸüœ¶ë

¡ €�È  
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€†Œúç÷Ð¶

8 œèùúŸ«¶ 
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è†ÆœÀüç… …¶ ¡ €�Ðç÷û¶ 
€�Ðç•šÁ¶ 

*ƒÓ œèùúçŸ«¶, ªž Ÿ¡ üõúÆŸÐ¨Ã¶ �•ˆ÷¶, ´ª� è� �œÆ Ÿ¡ üÀõç÷û
¶ Ÿèœ¶ üç†ì � �çõ•šÐ¶ è€çú õšÆ�šÐ¶ „ €�È §÷è€Ð¶ë

€�õ ž è� üõ úÆŸÐç÷§èù Ÿèœ¶ 	
ûƒ� Ÿ¡Î ûÀ´ç�ŸŒÐç•Ïéë 

8sur8.com
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